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Sostegno psicologico a scuola: in arrivo i voucher da
250 euro per gli studenti, il Ministero stanzia 9
milioni. Decreto
Di Giuseppina Bonadies
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Attraverso il decreto direttoriale n. 782 del 7 maggio 2026, il Ministero dell’Istruzione e
del Merito ha ufficialmente sbloccato 9 milioni di euro destinati a finanziare il servizio di
sostegno psicologico per l’anno scolastico 2025/2026.

Questa cifra rappresenta una quota parte del fondo nazionale appositamente istituito e
permetterà di erogare ben 36.000 voucher in tutta Italia. Le risorse sono state
assegnate agli Uffici scolastici regionali, che avranno il compito di gestire i pagamenti ai
professionisti coinvolti nel progetto.

La distribuzione dei fondi tra le varie regioni è avvenuta seguendo criteri precisi, basati
per il 70% sulla popolazione scolastica regionale. Le restanti quote hanno tenuto
conto di fattori cruciali come il background socio-economico delle famiglie, le situazioni
di fragilità negli apprendimenti e i tassi di abbandono in corso d’anno.

Chi può beneficiare dell’aiuto
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Il servizio, denominato “AscoltaMI”, è pensato per accompagnare gli adolescenti in una
fase particolarmente delicata della loro crescita. Per poter accedere al beneficio, gli
studenti devono rientrare in una di queste due categorie:

frequentare l’ultimo anno della scuola secondaria di primo grado;
essere iscritti al primo biennio delle scuole secondarie di secondo grado.

Leggi anche

Psicologo gratuito per studenti di terza media, I e II superiore. Ecco AscoltaMI su Unica:
online FAQ, video e materiali per scuole e famiglie

Come funziona il voucher da 250 euro

Ogni studente ammesso al programma riceverà un contributo del valore complessivo
di 250 euro. Questa somma copre un ciclo di cinque incontri con un professionista
psicologo.

Il primo colloquio avrà una durata di settanta minuti, un tempo necessario per conoscersi
e concordare le modalità del percorso. I successivi quattro appuntamenti dureranno
invece sessanta minuti ciascuno. Il Ministero ha stabilito che ogni singola prestazione
viene retribuita al professionista con un importo di 50 euro.

La procedura per fare richiesta

I genitori o gli esercenti la responsabilità genitoriale devono attivarsi in prima persona per
richiedere il contributo. L’intera procedura è digitalizzata e passa attraverso
l’applicativo AscoltaMI, integrato all’interno della Piattaforma Unica del Ministero.

L’assegnazione dei voucher avverrà seguendo il rigoroso ordine cronologico di
presentazione delle domande, fino al completo esaurimento dei fondi disponibili per ogni
singolo ambito regionale. Risulta quindi fondamentale muoversi con tempismo non
appena le funzioni saranno rese disponibili alle famiglie.

Le regole da rispettare per non perdere il diritto
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Una volta ottenuto il via libera dalla piattaforma, le famiglie devono prestare molta
attenzione alle tempistiche. I genitori hanno esattamente trenta giorni di tempo
dall’assegnazione del voucher per effettuare la scelta del professionista psicologo.

Se questa operazione viene trascurata, il beneficio decade in modo automatico. Il sistema
offre flessibilità per quanto riguarda la gestione degli appuntamenti, permettendo a
studenti e psicologi di modificare o cancellare le sedute calendarizzate. L’unico vincolo
imposto è che la disdetta deve avvenire con un preavviso di almeno ventiquattro ore.

Nel caso in cui lo studente si assenti senza aver rispettato questo termine di preavviso,
l’incontro verrà comunque considerato valido. Il professionista, dopo aver atteso quindici
minuti connesso al sistema di videoconferenza della Piattaforma Unica, avrà il diritto di
richiedere la liquidazione del compenso per la prestazione.
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